Il STEPS AtEAD LINEDANC

Ballymore Boys
32 Counts / 4-wall / Intermediate
Musikvorschlage: The Boy from Ballymore

Tanzbeschreibung

Point back, Pivot 180 ° r, Step, Pivot 180 ° r, Dip down & up, Toe-Switches forward & side
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Rechte Fulspitze hinten aufsetzen;

% Rechtsdrehung auf beiden FuBBballen (Gewicht auf dem RF)

LF Schritt vorwérts und ¥2 Rechtsdrehung auf beiden FulRballen (Gewicht auf dem LF)
In die Knie gehen (Hande auf den Oberschenkeln) und wieder aufrichten

Rechte Fulispitze vorne auftippen;

RF wieder zum LF zuriick;

Linke FufBspitze links auftippen

Sailor-Shuffle r + I; Sailor-Shuffle with ¥ Turn left, Shuffle forward right
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LF hinter dem RF kreuzen; RF Schritt seitwarts nach rechts, Gewichts zuriick auf den LF
RF hinter dem LF kreuzen; LF Schritt seitwarts nach links, Gewicht zurlick auf den RF;
Y4 Linksdrehung auf dem RF & LF hinter dem RF kreuzen

RF seitwarts nach rechts und Gewichtverlagerung zuriick auf den LF

RF Schritt vorwarts; LF zum RF ziehen; RF Schritt vorwarts

Full-Turn forward, Hip-Bumps, Shuffle back, Turn 180° left, Shuffle forward |
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Mit 2 Schritten nach vorne eine volle Rechtsumdrehung ausfilhren LF, RF
LF Schritt vorwarts, dabei Hufte nach links schwingen

Hufte nach rechts schwingen;

Hufte nach links schwingen

RF Schritt zuriick; LF zum RF ziehen; RF Schritt zurtick

Y Linksdrehung auf dem rechten FuRballen

LF Schritt vorwérts; RF zum LF ziehen; LF Schritt vorwarts

Step, Pivot-Turn 180 ° |, Side-Toe-Switches, Heel-Switches forward, 2 x Clap
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RF Schritt vorwérts

% Linksdrehung auf beiden Ful3ballen (Gewicht auf dem LF)
Rechte Fullspitze rechts auftippen;
RF an den LF heransetzen;

Linke Fulspitze links auftippen;
LF an den RF heransetzen;

Rechte Ful¥ferse vorne auftippen;
RF an den LF heransetzen;

Linke Ful¥ferse vorne auftippen;
LF an den RF heransetzen;

Rechte Fuliferse vorne auftippen;
2 x klatschen

Tanz beginnt wieder von vorne
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